
    PLAN D’ACCES             ALZHEIMER 
CENTRE DES CONGRES CAEN               DE PROCHE EN PROCHE 

      13 av Albert Sorel – 14 000 CAEN 
               DE L’AIDE A DOMICILE  
                 A L’ACCOMPAGNEMENT EN ETABLISSEMENT : 

� QUELS ENJEUX ? 
� QUELS ENGAGEMENTS ?  
� QUELLE COHERENCE ? 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

              

  
 CENTRE DES CONGRES – CAEN 
Avec Nicole POIRIER et Michèle ARCAND
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Conseil Evolution  
 29 rue des artisans - 50 800 SAINTE CECILE 

Tél. : 02.33.69.23.10 / Mail : 
conseil.evolution@orange.fr 

 

GD Consultant  
 9 rue de l’Epinette – 14 920 MATHIEU  

Tél. : 02.31.43.55.26 / Mail : 
GD.CONSULTANT@wanadoo.fr 

 

Centre des Congrès 

  

 

 

 
 

 



 

Programme colloque – Vendredi 20 novembre 2009 –  
Centre des congrès, - 9h00 – 17h00 

« ALZHEIMER, DE PROCHE EN PROCHE »  
De l’aide à domicile à l’accompagnement en établissement : quels enjeux, quels engagements, quelle cohérence ? 

 
9h00 :            14h00 : Ateliers 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

    
    

R e p a s  a s s u r é  s u r  p l a c eR e p a s  a s s u r é  s u r  p l a c eR e p a s  a s s u r é  s u r  p l a c eR e p a s  a s s u r é  s u r  p l a c e             17h00 : Clôture du colloque    

Ouverture et présentation de la problématOuverture et présentation de la problématOuverture et présentation de la problématOuverture et présentation de la problématique du colloqueique du colloqueique du colloqueique du colloque 
 

Lorsque les effets de la maladie d’Alzheimer envahissent le quotidien de façon majeure et que 

l’entourage de la personne sollicite un service d’aide à domicile, comment ‘‘rentrer’’ dans l’espace 

familial et dans l’intimité d’une chambre sans brusquer les équilibres relationnels ? Comment 

assurer la cohérence entre les professionnels de l’aide à domicile et ceux de l’accompagnement en 

établissement pour « assurer aux personnes âgées une transition douce entre leur domicile et la 
maison de retraite […] » (axe du Plan Solidarité Grand Age – Juin 2006) ?  

 

Intervention de Intervention de Intervention de Intervention de     

Nicole POIRIERNicole POIRIERNicole POIRIERNicole POIRIER  
Directrice de la maison CARPE DIEM à 

Trois Rivières au QUEBEC 

Visionnage du reportage réalisé sur le service  

« Carpe Diem » d’accompagnement au 

domicile, suivi de l’intervention de Mme 

POIRIER. Elle présentera comment, avec son 

équipe, elle conçoit l’accompagnement à 

domicile des personnes âgées atteintes de la 

maladie d’Alzheimer et de leur famille, puis 

comment est pensé le relais et la cohérence 

d’action entre le domicile et l’accueil à la 

maison « Carpe Diem ».  Elle soulèvera la 

question de la limite du maintien au domicile. 

Intervention de Intervention de Intervention de Intervention de     

MichelleMichelleMichelleMichelle    ARCANDARCANDARCANDARCAND        
Psychologue à MONTREAL et auteur 

d’ouvrages portant sur l’épuisement 
professionnel de la fonction soignante  

Michèle ARCAND nous fera partager son 

expérience auprès des soignants pour nous 

aider à comprendre comment se construisent 

et s’entrelacent les liens professionnels et 

intimistes entre l’intervenant, la personne 

accompagnée et ses proches. Comment faire 

preuve d’engagement relationnel tout en 

évitant le glissement du statut de professionnel 

vers une ‘‘place’’ de membre de la famille ? 

 

AtelierAtelierAtelierAtelier    1111        

««««    La dynamique de La dynamique de La dynamique de La dynamique de 
l’accompagnement des l’accompagnement des l’accompagnement des l’accompagnement des 

jeunes professionnels par jeunes professionnels par jeunes professionnels par jeunes professionnels par 
les responsables de les responsables de les responsables de les responsables de 

structurestructurestructurestructure    »»»» 

Animé par Nicole Nicole Nicole Nicole 

POIRIER,POIRIER,POIRIER,POIRIER, cet atelier traitera 

de l’importance de concevoir 

un cycle d’accompagnement 

des jeunes professionnels, 

depuis leur recrutement 

initial jusqu’à la validation de 

leur compétence à intervenir 

seul dans un environnement 

non professionnel.  

AtelierAtelierAtelierAtelier    2222        

««««    La pLa pLa pLa prévention de révention de révention de révention de 
l’épuisementl’épuisementl’épuisementl’épuisement        des des des des 
professionnelsprofessionnelsprofessionnelsprofessionnels»»»»    

Animé par MichelleMichelleMichelleMichelle    

ARCANDARCANDARCANDARCAND    et Gérard et Gérard et Gérard et Gérard 

DOZEVILLEDOZEVILLEDOZEVILLEDOZEVILLE, cet atelier 

traitera des actions à mener 

dans la gestion d’une équipe 

et dans son engagement 

professionnel pour prévenir 

le risque d’apparition de 

l’épuisement professionnel. 

Il sera question de la gestion 

de son capital énergétique et 

de la nécessité d’identifier 

ses besoins de 

reconnaissance. 

AtelierAtelierAtelierAtelier    3333        

««««    LLLLes enjeux familiauxes enjeux familiauxes enjeux familiauxes enjeux familiaux    
dans le déséquilibre créé dans le déséquilibre créé dans le déséquilibre créé dans le déséquilibre créé 

par la maladie par la maladie par la maladie par la maladie 
d’Alzheimer d’un parentd’Alzheimer d’un parentd’Alzheimer d’un parentd’Alzheimer d’un parent»»»» 

Animé par Eric PIRIOUEric PIRIOUEric PIRIOUEric PIRIOU, 

psychologue et thérapeute 

familial, cet atelier traitera 

des impacts  relationnels sur 

tout l’équilibre de la sphère 

familiale lors de la révélation 

d’une maladie d’Alzheimer 

chez l’un de ses membres  

Spectacle Spectacle Spectacle Spectacle ««««    007A 007A 007A 007A ----    Voyage au pays de l’oubliVoyage au pays de l’oubliVoyage au pays de l’oubliVoyage au pays de l’oubli    »»»»  

Spectacle de Fred POUGEARDFred POUGEARDFred POUGEARDFred POUGEARD, conteur :  

Mémé Nuï, diseuse de contes, gardeuses des rêves d’autrui, s’évade un soir, dans son 
grand âge, pour un voyage sur un chemin de crête, qui longe le rêve et le néant. 

Comment la suivre dans ce pays de l’oubli où elle s’exile, le sourire aux lèvres ? ‘’Je suis 
partie chercher des couleurs …’’ 


